m Rockfon

Part of the ROCKWOOL Group

5 FAKTU | akustice a stropnich deskéch
0 z kamenné viny

Sounds Beautiful



Informacdni list ™= Akustika a kamenna vina

Mezi zvukem a hlukem je velky
rozdil. Chceme mit moznost
slySet nade debaty, soustfedit se
a poustét si hudbu. Nevhodna
budova v8ak mdze tyto ¢innosti
proménit v hlukovou zatéz, kterd
ohrozuje nase zdravi a pocit
pohody. Ve skute¢nosti ndm hluk
muze Zivot zkratit o nékolik let.

Hluk ovliviiuje nas spanek,
zvysuje krevni tlak a srdecni tep,
a mlze dokonce vést k zadvaznym
onemocnénim, jako jsou srde¢ni
choroby, cukrovka a poruchy
kognitivnich funkci.

To je nebezpecné zejména
v budovach uréenych

Co je to zvuk
a jak se méri?

Zvuk je malé, rychlé kolisani tlaku vzduchu
nad a pod hodnotou atmosférického tlaku.
Lidské ucho je na tyto vykyvy extrémné citlivé
a slysi v Sirokém rozsahu — od velmi tichého
az po bolestivé hlasity zvuk.

Zpusob, jakym zvuk vnimame, je trochu
slozit&jsi. Pro zacatek, neni linearni, takze
se méfi na logaritmické stupnici. Jinymi
slovy, zvuk o sile 60 decibelt je dvakrat
hlasitéjsi nez zvuk o sile 50 decibelt. Ve
zde uvedeném diagramu najdete typickou
hlasitost béznych zvuka.

k uzdravovani nebo soustredéni.

50 % zaméstnancu tvrdi, Ze jim
hluk bréani v produktivité.”

V hlu¢nych skolach dosahuji
studenti ve standardizovanych
testech horsich vysledk(.?

Hluk v nemocnicich snizuje
spokojenost pacientl i personalu,
coz ma vliv na zdravi a dobu
rekonvalescence.?

Néco vdak mazeme udélat. Dobra
akustika proméni hlu¢na mista ve
zdravé a Stastné prostory, v nichz
mohou lidé tvofit, soustredit se,
odpodivat, uzdravovat se a dobre
prospivat.
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Ticha
mistnost

V kanceléfich s dobrou akustikou
se soustfedénost zaméstnancu
zvysuje o 48 %".

Ve tfidach s akustickymi absorbéry
studenti spravné identifikuji
v priméru o 10 % vice slov.

A trzby v maloobchodnich
prodejnach se s optimalizovanou
akustikou mohou zvysit

0 5-10 %9.

Téchto pét faktd vas seznami se
svétem akustiky a také s tim, které
materialy mohou zvysit komfort

Vv prostoru:
™
N e
Vlak pti
rychlosti
Détsky 328 stop
Bezna | Plac
konverzace

!
)

Decibely (dB

Zvukova pohltivost je schopnost materialu pohlcovat uvnitf porl materialu. Kamenna vina ma vicesmérnou

komplexni strukturu vlaken, ktera zajistuje vysokou

zvukové viny, nikoli je odrazet, a to pfeménou energie
pohybujicich se molekul vzduchu na teplo trenim

zvukovou pohltivost.

N

. GSA Public Buildings Service, Sound Matters: How to achieve acoustic comfort in the contemporary office (Jak dosahnout akustického komfortu v moderni kancelafi).
Antioxidants & Redox Signaling, The Adverse Effects of Environmental Noise Exposure on Oxidative Stress and Cardiovascular Disease (Nepfiznivé tcinky expozice hluku
v prostfedi na oxidativni stres a kardiovaskularni onemocnéni).
. The Construction Specifier, The New Era of Healthcare Acoustics (Nova éra akustiky ve zdravotnictvi)
. Sykes, David M., PhD., 2004, ,Productivity: How Acoustics Affect Workers' Performance in Open Areas” (Produktivita: Jak akustika ovliviiuje vykonnost pracovnik(
v otevienych prostorech?)
5. https://www.acousticalsurfaces.com/soundproofing_tips/html/crashcourse.htm
Treasure, Julian, 2009. TEDGlobal 2009
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Informacdni list 1 — Akustika a kamenné vina

Usilujete o pohodli?
Zvazte akustiku.

P¥i navrhovani pohodIného prostredi ¢asto premyslime o
polstatich a kieslech. Neviditelny svét akustiky ma vsak
ohromujici vliv na nase pohodli i celkovou produktivitu a pocit
pohody. V prvni fadé je tfeba zajistit izolaci budovy od vnéjsiho
hluku, a to pomoci dobfe izolovanych vnéjsich stén a oken.

Po dosazeni této mety se mlizeme zaméfit na zleps$eni vnitini
akustiky.

¢ V nemocnicich: Hluk mdze zvySovat srdeéni frekvenci,
krevni tlak i dechovou frekvenci, takze regulace
hluku je pro dobu zotaveni pacienta zasadni.

* V uéebnach: Srozumitelnost feci mlze byt pouhych
75 %, coz znamena, ze studenti v prdméru neslysi
kazdé ctvrté slovo, které uditel vyslovi.®

* V praci: Lepsi akustika mlize zvysit produktivitu o
75 %, zvysit motivaci o 57 % a zvysit spokojenost
v praci az u 49 % zaméstnancd.”

Vyberte si pro svou budovu
materialy pohlcujici zvuk

Pfi vystavbé budov ovliviiuje akustiku kazdy jednotlivy prvek.
Akustika se netyka pouze stén a stropli — kazdy tvar, povrch,
material, svitidlo, mechanicky systém a kus ndbytku méa na zvuk
v prostoru vliv. Pokud se na to nebere ohled, byva vysledkem
obvykle $patné akustické prostredi.

Naptiklad vybér materialu, ktery mize odrazet zvukové viny,
pravdépodobné vytvori hlu¢ny interiér. Ale vybér materialu
pohlcujiciho zvuk mize snizit hladinu okolniho zvuku a zabranit
Sifeni hluku z jednoho prostoru do druhého.

4. Classroom Acoustics 1, 2000 https://acousticalsociety.org/wp-content/uploads/2018/02/classroom_acoutics_1 Apdf

5. Statistiky ze zpravy Udemy 2018 Workplace Distraction Report



Kamenna vilna pFispiva
k dobré akustice mistnosti.

Akustika mistnosti (neboli chovani zvuku v mistnosti) sestava
ze dvou klicovych aspekti:

¢ Zvukova pohltivost: je schopnost materialu
zvuk pohlcovat, a ne jej odrazet. Abyste
pochopili rozdil, pfedstavte si, ze hodite gumovy
micek proti zdi a do hromady polstata.

¢ Doba dozvuku: znamenj, za jak dlouho zvuk
Lodezni” poté, co zdroj zvuku prestal plsobit.

Chcete krasny design?
Vyzkousejte akustické
panely a stropy.

V dnesni dobé mohou akustické Gpravy predstavovat krasny
designovy doplnék anebo mohou byt chytfe skryté, takze

si jich nikdo ani nevsimne. Proto nabizime nase vysoce
vykonné produkty pohlcujici zvuk v fadé zajimavych formatd
a moZznosti.

Modularni stropy: Tyto stropni panely jsou zavéseny
pomoci kovového rastru a vytvéreji pfirozeny, dokonaly
strop, ktery mize doplnit jakykoli design. Panely jsou
k dispozici v rlznych velikostech, barvach a s rdznymi

hranami, které bud'stropni rastr zvyraziuji, nebo jej zakryvaji.

.
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Akustické vlastnosti vami specifikovanych stavebnich
materialG hraji vyznamnou roli v celkové akustice interiéru.
Kamenna vina je vldknity material, ktery funguje jako vysoce
vykonny absorbér zvuku a prispiva ke zlepseni akustiky
mistnosti tim, Ze pohlcuje a tlumi zvukové viny.

Nase akusticka fedeni z kamenné viny nabizeji vysokou
zvukovou pohltivost, a tim i nizkou dobu dozvuku, coz
odpovida mistnim a narodnim pozadavkim na akustiku.
Nase feseni rovnéz splnuji nebo prekracuji véechny normy

v oblasti Zivotniho prostfedi a udrzitelnosti, jako je napfiklad
LEED® Green Rating System a WELL™ Building Standard.

Oteviené provedeni: Pokud davéte prednost otevienému
prostoru nad hlavou, jsou ostrlvky a absorbéry z kamenné
viny perfektnim feSenim. Ty mohou byt zavéseny vodorovné
nebo svisle v poutavych vzorech.

Naroéné prostory: Pracujete s naro¢nym, historickym nebo
modernim prostorem? Panely z kamenné viny Ize upevnit
pfimo na jakykoli betonovy, omitkovy nebo sadrokartonovy
povrch, takze mizete zajistit akusticky komfort, aniz byste
museli jakkoli narusit esteticky vzhled.

R Chcete se dozvédét vice o akustice a kamenné

viné? Projdéte si sekci o vyhodach produkti
na nasich webovych strankach.
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